
SOINS CORPORELS & RITUEL
Exfoliation aux senteurs Yonka                                                                                                      
Un gommage délicatement parfumé qui exfolie la peau, révèle son éclat et la révèle douce et
soyeuse.                                                                                                                                                 35min : 90.-

Rituel gommage et massage corporel         
L'alliance parfaite d'une exfoliation revitalisante et d'un massage relaxant pour un véritable
moment d'évasion.                                                                                            50min : 150.- / 80min : 200.-

SOINS DU VISAGE YONKA
Le Grand Classique                                                                                                                         
Le soin signature Yon-Ka : un rituel complet qui purifie, rééquilibre et illumine durablement la
peau.                                                                                                                                                     80min : 170.-

Le Soin Éclat Vitamine C                                                                                                                
Un soin illuminateur enrichi en vitamine C qui ravive l'éclat du teint et redonne vitalité à la
peau.                                                                                                                                                      75min : 150.-

LE SPA ART DE VIVRE 

MASSAGES CORPORELS 
Relaxant  – Enveloppant                                        
Un massage doux et harmonieux pour relâcher les tensions et retrouver une profonde
sensation de bien-être.                                                          25min : 80.- / 50min : 140.- / 80min : 190.-

Sportif  – Décontractant                                          
Un massage ciblé qui détend les muscles, favorise la récupération et libère les tensions
profondes.                                                                                   25min : 80.- / 50min : 140.- / 80min : 190.-

Massage à la bougie – Sensoriel                                                                                   
Une expérience cocooning où la chaleur de la cire nourrit la peau et invite à une relaxation
absolue.                                                                                                                                                50min : 150.-

Hot Stones – Chaleureux                                                                                            
La chaleur des pierres volcaniques apaise les tensions profondes et procure un lâcher-prise
total.                                                                                                                                                  80min : 200.-

Visage et Cuir Chevelu – Apaisant                                                                                
Un soin relaxant qui libère les tensions du visage et du cuir chevelu pour un moment de pure
détente.                                                                                                                                              25min : 80.-

Massage aux arômes Yonka                                 
Un massage aux huiles essentielles Yon-Ka qui allie bienfaits aromatiques et relaxation
profonde.                                                                                  25min : 80.- / 50min : 150.- / 80min : 200.-

havre de sérénité

L’accès au Spa est offert le jour du soin pour tous les soins ou massages dès CHF 140.-



HORAIRES D’OUVERTURE 
FITNESS - PISCINE - JACUZZI  8H00 – 22H00  /  SAUNA - HAMMAM  14H00 – 21H00

 
+41 27 481 33 12 - art-vivre@bluewin.ch - www.art-vivre.ch

Route des Fleurs des Champs 17, 3963 Crans-Montana

MISE EN BEAUTÉ 
Teinture des cils 35.-

Teinture des sourcils et épilation 45.-
Teinture des cils et sourcils + épilation 70.-

ÉPILATIONS À LA CIRE CHAUDE 
Visage
Lèvres – Menton – Sourcils 
Aisselles 
Maillot classique 
Maillot brésilien 
Maillot intégral 
Demi-jambes 
Torse 
Dos 

Forfaits 
Demi-jambes + aisselles 
Demi-jambes + maillot 
Demi-jambes + aisselles + maillot
Jambes complètes 
Jambes complètes + aisselles 
Jambes complètes + maillot 
Jambes complètes + aisselles + maillot 
Bras

ACCÈS SPA 

Fitness 
Fitness et Spa 
Pack Wellness 
(Accès Spa & Fitness, Peignoir,
Chaussons, Petit et Grand linge)
–
Peignoir
Petit ou Grand linge 
Chaussons 

ABONNEMENTS 

1 mois / 200.-
4 mois / 560.-

12 mois / 1350.-

35.-
20.- / 30.-

25.-
25.-
45.-
55.-

60.-
50.- / 60.-
50.- / 60.-

20.-
35.-
45.-

–
5.-
2.-
2.-

70.-
70.-
80.-
75.-

90.-
90.-

100.-
40.-

LE SPA ART DE VIVRE 

MÉDECINE TRADITIONNELLE CHINOISE
Ventouses (Cupping)                                                  50 min : 150.-
Réflexologie plantaire                                 50 min : 140.-
Acupuncture                                                 50 min : 150.-
Auriculothérapie                 25min : 90.- / 50 min : 150.-
Massage MTC                       25min : 90.- / 50 min : 150.- 
                                                                         80min : 190.-
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